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 چکیده

این پژوهش، با الهام از چارچوب مفهومی ظرفیت تحمل، در تلاش براي 
یافتن پاسخ این سؤال است که نقطه تعادل بین جمعیت، امنیت آبی و امنیت 

کجاست. در همین راستا، در پژوهش اخیر روند تحولات غذایی در کشور 
روند تغییرات  اندازه و ساختار سنی و جنسی جمعیت در کشور و به تبع آن،

نیازهاي غذایی جمعیت )در هفتاد سال اخیر( ایران دنبال شده، روند تغییرات 
نیازهاي غذایی جمعیت با روند تولید محصولات غذایی طی چهار دهه اخیر 

حال، با استفاده از مفهوم ردپاي آب، میزان  در کشور قیاس شده و در عین
ت ایی جمعیت و تولیدات محصولاآب آبی استفاده شده براي تولید نیازهاي غذ

 ریزي کشور مقایسه شدهکشاورزي در کشور استنباط و با آب قابل برنامه
است. نتایج حاکی از آن است که روند تولید برخی محصولات غذایی نظیر 
قند و شكر، میوه و غلات فراتر از نیاز جمعیت )با احتساب الگوي تغذیه 

 بوده و در مقابل روند تولید برخییه( سند ملی امنیت غذا و تغذمتناسب با 
هاي روغنی و محصولات پروتئینی نظیر محصولات کشاورزي )نظیر دانه

مرغ و لبنیات(، پاسخگوي نیاز غذایی جمعیت نبوده است. گوشت قرمز، تخم
 1634حال برآوردها حاکی از آن است که تولید مواد غذایی از سال در عین

خش ریزي ببخش کشاورزي )آب قابل برنامه از ظرفیت منابع آبی کشور در
کشاورزي( فراتر رفته است. هرچند اگر الگوي مطلوب تولید مواد غذایی در 
کشور و راهكارهایی نظیر کاهش ضایعات و تلفات بخش کشاورزي به کار 

ریزي کشور پاسخگوي نیاز غذایی شد، همچنان آب قابل برنامهگرفته می
 بود.جمعیت کشور 
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Abstract 
Inspired by the conceptual framework of carrying capacity, 
this study tends to answer the challenge of equilibrium of 

population, water, and food security in Iran. In this regard, the 

size and age-sex structure trends of Iran population and 

accordingly the Iranian food requirement changes in the last 
seventy years have been evaluated. To do so, the amount of 

blue water used for actual agricultural production and meeting 

the needed food pattern has been calculated and compared 

using the concept of water footprint. The results show that the 
trends of some products such as sugar, fruits, and cereals are 

beyond the needs of the population, while the trends of other 

products (such as oilseeds and proteins such as red meat, eggs, 

and dairy products) have not met the population's nutritional 
needs in the country. Furthermore, the estimation shows that 

food production has exceeded the water resources carrying 

capacity in Iran since 2006. Nevertheless, if the optimal pattern 

of food production in the country and solutions such as 
reducing waste and losses in the agricultural sector had been 

used, the programmable water of the country would have still 

met the food needs of the country's population. 
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 مقدمه  -7

 خشک، و گرم عمدتاً یمیاقل در يریقرارگ لیدل به ربازید از ران،یا کشور
 یشرق و يمرکز مناطق در خصوصبه آب، منابع يهاتیمحدود با

 ارک به و هاقنات رینظ یمهندس يشاهكارها یبرخ و است بوده روروبه
 عمناب يهاتیمحدود با مواجهه يبرا ياریآب مختلف يالگوها بستن

 مدعاست نیا بر یصحت گسترده يهایقحط و هایخشكسال و یآب
(Ravandi, 1985; Ketabi, 2005 .)تغییر و  واسطه به وجود نیا با

منابع  ژهیوو به یستیبه منابع ز يادیفشار ز ،تحولات جمعیتی قرن اخیر
;Madani,  Motiee et al., 2001) شده است لیتحم رانیآب ا

Madani et al., 2016; 2014)، هاي اخیرطی سالکه  ياگونهبه 
 یمنابع آب يدر خصوص عدم تكافو هاینگران يگریاز هر زمان د شیب

ترین ها را در عالینگرانیده است. ردپاي این کر دایرشد پ یآب یو ناامن
توان یافت. براي نمونه در مصوبه گذاري کشور نیز میسطوح سیاست

 Supreme Water Council) سی و نهمین جلسه شوراي عالی آب 4

Secretariat of the Islamic Republic of Iran, 2019) از تعادل ،
غدغه و د هابین امنیت آبی و امنیت غذایی به عنوان یكی از ابرچالش

هاي سیاست 3برانگیزترین مسائل کلان کشور یاد شده است و طی بند 
 General Population Policies of the Islamicکلی جمعیتی )

Republic of Iran, 2014) ،بازتوزیع فضایی و جغرافیایی جمعیت ،
متناسب با ظرفیت زیستی با تأکید بر تأمین آب با هدف توزیع متعادل 

 ار جمعیتی مورد تأکید قرار گرفته است.و کاهش فش

 

نقش مؤثر تحولات جمعیتی بر امنیت آبی و امنیت غذایی، تنها در 
مطالعات اخیر منابع آب کشور مورد توجه قرار نگرفته است، بلكه 
بررسی علمی رابطه تعادلی جمعیت و منابع زیستی پیرامونش، عمري 

 Petersen, 2014)شناسی دارد گیري دانش جمعیتبه درازاي شكل

2017; Neurath,ی شناس(. به طور کلی، نقطه پیدایش دانش جمعیت
مدرن، یعنی انعكاس دغدغه مالتوس در خصوص رابطه تعادلی بین 

 Thomas) 1جمعیت و منابع زیستی در اثر توماس رابرت مالتوس

Robert Malthus, 1888, First edition 1798 ،) بعدتر در توسعه
.al  ,1992 ,1972) )یا ظرفیت برد( در آثار 7تحملمفهوم ظرفیت 

2004) Meadows et قابل شناسایی است ) زنیSeidi & Tissdel, 

ت اي اسارتباط بین جمعیت و ظرفیت تحمل به اندازه اصولاً. (1999
که در برخی منابع علمی ظرفیت تحمل معادل با سنجش خودکفایی 

( یا به تعبیر بهتر Lane et al., 2014بالقوه جمعیت تفسیر شده است )
ود، به طور پایدار تأمین شتعداد جمعیتی که نیازهاي اساسی آن بتواند 

و در ( Venkateswarlu & Prasad, 2012)نظر گرفته شده است در
 دا ـخصوص ارزیابی رابطه پایدار جمعیت با محیط پیرامونش کارکرد پی

  (.Marganingrum, 2018)کرده است 

 
سازي رابطه بین جمعیت و ظرفیت تحمل )از درک و مدلبنابراین، 

اند رسد بتوهایی خاص نظیر ظرفیت آبی و غذایی(، به نظر میجنبه
مساله اصلی این پژوهش را، یعنی تعادل بین امنیت آبی و امنیت غذایی 

ی جمعیت نیازهاي مصرف اندازهیا به بیان دیگر ارزیابی توانایی تولید به
 نظیر آب و غذا، پاسخگو باشد. از منابع حیاتی 

 

با الهام از چارچوب مفهومی ظرفیت تحمل رو، در این پژوهش، از این
حوزه،  هاي مرتبط با امنیت آبی و غذایی در اینو برخی پژوهش

چارچوب تحلیلی جدیدي استنباط شده است و در این چارچوب تحلیلی، 
ب با ی که متناسبا ارزیابی روند تحولات جمعیتی در کشور، تغییرات

، در تولید مواد غذایی مورد 1633تا  1673تحولات جمعیتی از سال 
 داده است، دنبالنیاز جمعیت )متناسب با الگوي مطلوب غذایی( رخ 

شده است. در عین حال، تغییرات روند تولید واقعی مواد غذایی در کشور 
گوي ( با ال1633تا  1642هاي در دسترس، یعنی از سال )براي سال

مطلوب تولید مواد غذایی موردنیاز جمعیت مقایسه شده است تا میزان 
تناسب تولید واقعی محصولات با الگوي مطلوب تولید محصولات در 
کشور مشخص شود. در ادامه با استفاده از مفهوم آب مجازي، میزان 
آب آبی استفاده شده براي تولید واقعی محصولات کشاورزي و میزان 

اده شده براي الگوي مواد غذایی در کشور برآورد شده و آب آبی  استف
ریزي کشور در بخش کشاورزي مقایسه شده با میزان آب قابل برنامه

دهد که یک ارزیابی اولیه از است. این مقایسه این امكان را به ما می
اي هظرفیت زیستی کشور )از دیدگاه جمعیتی(، با توجه به دغدغه

ورت به تعادل رسیدن امنیت آبی و امنیت مرتبط با تأمین آب و ضر
 غذایی در کشور داشته باشیم.

 

  مبانی نظری -8

سال از اولین کاربردهاي واژه ظرفیت تحمل و حدود  114اکنون حدود 
 گذردهایی براي محاسبه این مفهوم مییكصد سال از ارائه مدل

(Price, 1999).  با این وجود اگر مفهوم ظرفیت تحمل را به سادگی
 تواند توسطبیان آن بدانیم که چه تعداد جمعیت به طور پایدار می

 ,Cohenد )کنند پشتیبانی شونبومی که در آن زندگی میزیست

 گیري مفهوم ظرفیتاي که سبب شكلیابیم که دغدغه، درمی(1995
تر دارد. به طور خاص نیاي به مراتب طولاتحمل شده است، سابقه

 ,Malthus) 6تیدرباره اصول جمع يارساله در مالتوسهاي اندیشه

1888; First edition: 1798)، ده ظرفیت تحمل گیري ایدر شكل
رسد . به نظر می(Seidi & Tissdel, 1999نقش مؤثري را داشت )
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بینی مبنی بر پیامدهاي پیش Ehrlich (1970)آثار متأخرانی نظیر 
نشده و غیر عمد در رشد بیش از ظرفیت جمعیت، از رویكرد مالتوس 

اي رشد جمعیت، الهام گرفته هاي هر منطقه برنسبت به محدودیت
 .(Seidi & Tissdel, 1999) باشند

 
ي افزایش خلاقیت و توسعه فناور با این وجود، برخی متفكران به نقش

زیستی تأکید هاي وري، بر فائق آمدن بر محدودیتو بهبود بهره
 Boserup, 1965 & 1981; Simon, 1981; Simon etاند )داشته

al., 1995).  عات اي که نسبت به تبهاي بدبینانهفارغ از نگاهبنابراین
رشد جمعیت در آثار اولیه مرتبط با مفهوم ظرفیت تحمل وجود داشت، 

و  تر نسبت به رابطه بین جمعیتبه تدریج نوعی نگاه و قضاوت ملایم
استوار بود. از  5پایداريکفایت منابع زیستی ارائه شد که بیشتر بر ایده 

شود که در دوره نامحدودي از زمان میپایداري به عنوان شرایطی یاد 
. به طور (Pisani, 2006 Arrow et al., 1995; Duشود ) بتواند حفظ

ظرفیت تحمل جهان در آثار  يسازمدلاین رویكرد پایداري در ویژه، 
Meadows et al. (1972, 1992, 2004)  به کار گرفته شد و پس از

اي به عنوان یک ابزار آن، مفهوم ظرفیت تحمل به طور گسترده
مدیریتی براي ارزیابی فرآیندهاي توسعه پایدار در سطح ملی و 

 .(Marganingrum, 2018) است اي به کار گرفته شدهمنطقه
 

باید توجه داشت که ظرفیت تحمل مفهومی پیچیده است که هم  البته
هاي جانوري کاربرد دارد. براي محیط زیست انسان و هم براي زیستگاه

این مفهوم  ابعاد متعددي را نظیر کفایت مواد غذایی، اراضی قابل 
گیرد. علاوه بر شرایط و کشت و منابع تجدیدپذیر در برمی

شناسی که بر ظرفیت تحمل هاي طبیعی و جمعیتمحدودیت
ر هاي فرهنگی و اقتصادي نیز بانسانی، ویژگی، در محیط گذارندتأثیر

. با (Cohen, 1995; Seidi & Tissdel, 1999) گذارندآن تأثیر می
وجود آگاهی بر این گستره وسیع مفاهیم و ابعاد، همچنانكه در مقدمه 

بال ژوهش، ما به دناین مقاله شرح داده شد، در پاسخ به پرسش اصلی پ
هستیم. اولین بعد مرتبط با تعادل  دو بعد خاص از مفهوم ظرفیت تحمل

 یاد ییغذا تیامنبین جمعیت و مواد غذایی یا آنچه از آن با عنوان 
شود، خواهد بود. مفهوم امنیت غذایی از دیرباز به عنوان یكی از می

ست و اکننده ظرفیت تحمل شناخته شده ترین ابعاد تعییناصلی
دهندگان اصلی مفهوم ظرفیت تحمل نظیر ترین دغدغه گسترشاصلی

Malthus (1888; First edition: 1798)، Ehrlich (1970)  و

Meadows et al. (1972, 1992, 2004)  بوده است. بعد دیگر
هاي اخیر مورد توجه قرار گرفته ظرفیت تحمل، که بیشتر طی سال

 است. یآب تیامناست، 

 ,FAO) کشاورزي ملل متحد خواربار وسازمان تعریف بر اساس 

دسترسی همه مردم در تمام »امنیت غذایی عبارت است از  ،(2006
باید  .«اوقـات و نقاط به غذاي کافی و سالم براي زندگی سالم و فعال

توجه داشت به منظور دستیابی به این هدف کلی چهار جزء امنیت 
محصولات  4بودن موجودغذایی باید تحقق پیدا کنند. اولین جزء، 

شود دل مواد غذایی میغذایی است که شامل سه وجه تولید، توزیع و تبا
(Ingram, 2011) . ،به مواد غذایی است که  3یدسترسدومین جزء

طاعت یا قدرت خرید، تخصیص به معناي شامل سه وجه است
هاي اقتصادي، اجتماعی، سیاسی حاکم بر الگوي دسترسی مكانیسم
کنندگان، و اولویت به معناي هنجارهاي اجتماعی، مذهبی یا مصرف

 ,Ingramشود )فرهنگی تعیین کننده الگوي مصرف مواد غذایی، می

باشد غذایی میمواد  2مصرفسومین جزء مهم امنیت غذایی، . (2011
اي به معناي مقدار مصرف روزانه کالري، که سه وجه ارزش تغذیه

هاي اجتماعی ها و مواد مغذي مصرفی، ارزشها، پروتئینویتامین
 گیردتعیین کننده مزایاي غذایی و ایمنی مواد غذایی را در برمی

(Ingram, 2011) . ،است که  يداریپاآخرین جزء مهم امنیت غذایی
ي برکنار بودن از تغییرات احتمالی ناگهانی نظیر افزایش قیمت به معنا

 ,FAO) شودمحصولات غذایی و تغییرات آب و هوایی، تفسیر می

رفتن نظر گاست که به دلیل پیچیدگی بالاي درلازم به ذکر  .(2006
سازي امنیت غذایی تمامی این ابعاد و اجزا براي امنیت غذایی، مدل

 ییمواد غذا بیترکو ها نظیر مصرف انرژي معمولاً به برخی جنبه
 شودیم محدودخاص  یو جنس یهر فرد در هر گروه سن ازیموردن

(Hardin, 1968; Maxwell, 1996; Napoli et al., 2011 ) البته
نباید فراموش کرد که یكی از اولین اقدامات ضروري براي مقابله با 

امنیت غذایی عدم تعادل بین تولید محصولات غذایی و تضمین 
کشورها، مقابله با ضایعات بخش کشاورزي در فاصله بین تولید و 

باشد. در مراجع علمی متعددي از کاهش ضایعات کشاورزي مصرف می
نیت غذایی تأکید شده به عنوان یكی از راهكارهاي تأمین اهداف ام

 Bond et al., 2013; Garrone et al., 2014; Chaboudاست )

& Daviron, 2017 .) به تعبیرFAO (2011)  در جهانی با
هاي منابع طبیعی نظیر محدودیت منابع آبی، ترویج کاهش محدودیت

ضایعات محصولات کشاورزي به تنهایی سهم قابل توجهی از افزایش 
اثربخشی در کل زنجیره غذایی و ضمانت کافی بودن محصولات 

نین هدفی یک غذایی براي همه جمعیت را بر عهده دارد و از این رو چ
گذاري در تأمین امنیت غذایی است که هرگز نباید اولویت سیاست
 فراموش شود.  
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همچنانكه پیشتر اشاره شد، بعد دیگري از مفهوم ظرفیت تحمل، که 
هاي اخیر به ویژه در میان محققان کشور پرجمعیت چین در طی سال

 ;Ren et al., 2016) شودرواج پیدا کرده است، مرتبط با امنیت آبی می

Marganingrum, 2018; Zhua et al., 2019) البته مفهوم امنیت .
توان به نوعی مرتبط با مفهوم امنیت غذایی نیز دانست. به آبی را می

جمعیت و تهدیدهاي امنیت غذایی،  سازيمدلهرچند در این دلیل که 
از دیرباز به محدودیت منابع زیستی بیشتر از جنبه محدودیت ظرفیت 
خاک توجه شده است، اما امروزه در مباحث مرتبط با امنیت مواد غذایی 

مان به هر دو عنصر أهاي بخش کشاورزي، توجه توو محدودیت
شیرین براي  خورد و از کمبود آبهاي آب و خاک به چشم میظرفیت

جامعه کشاورزي به عنوان یک تهدید محیطی بسیار جدي براي امنیت 
حتی سازمان خواربار و  (.Wyman, 2013) شودغذایی یاد می

کشاورزي ملل متحد نیز مفهوم امنیت آبی را به امنیت غذایی مرتبط 
مطمئن  آب کافی و نیتأمکرده است و در تعریفی امنیت آبی را توانایی 

رفع نیازهاي  منظور بهبراي جمعیت ساکن در مناطق خشک جهان 
. کفایت منابع آبی براي (FAO, 2000) کندتولید کشاورزي معرفی می
هاي انسانی یا همان امنیت غذایی، یكی از تأمین نیاز غذایی جمعیت

 ;Godfray et al., 2010ارکردهاي اصلی امنیت آبی بوده است )ک

Hanjra & Qureshi, 2010; Molle & Mollinga, 2003.) 
 

 ما به تواندیم ژهیوبه ،يمجاز آبآب و  يردپا رینظ یمیمفاه توسعه
 تیامن فهومم دو نیب ارتباط ازرا  يترقیدق ریتصو میبتوان که کند کمک

 ینس يهادر گروه تیاز تعداد جمع یکه خود تابع یی،غذا تیامن و یآب
  مفهوم آب مجازي و ردپاي آب. میکن میترس ،است تیجمع یو جنس

اي است که یک مفهوم میان رشته ،Hokestra (2017)به تعبیر 
شدت با مفاهیمی نظیر تخصیص آب، مصرف آب و کمیابی آبی گره به

خورده است. این مفهوم به عنوان چارچوبی براي تجزیه و تحلیل بین 
وسعه داده در جهان، ت مصارف آب و تناسب آن با میزان آب موجود

 ;Hokestra, 2003; Mekonnen et al., 2011شده است )

Hokestra et al., 2011.)  مفهوم ردپاي آب یک محصول )متناظر با
مفهوم آب مجازي(، بیانگر مجموع آبی است که در زنجیره تولید هر 

شود و معمولاً با واحد مترمكعب بر تن، اندازه محصول مصرف می
د. ردپاي آب در یک محدوده جغرافیایی مشخص )یعنی شوگیري می

اي یا حوضه آبریز(، برابر است با مجموع ردپاي آب استانی، ملی، ناحیه
 Hokestra et) ه در آن محدوده اتفاق افتاده استهمه فرآیندهایی ک

al., 2011) . مفهوم ردپاي آب به سه جزء آب آبی، سبز و خاکستري
بی که به میزان آب سطحی و زیرزمینی شود. ردپاي آب آتقسیم می

مصرف شده )تبخیر و تعرق شده( در نتیجه تولید یک محصول اطلاق 

آب مصرف  زانیم نیدر تخم تواندیم (Hokestra, 2017) شودمی
 ینسو ج یسن يبا ساختارها هاتیجمع ییغذا يازهاین دیتول يشده برا

 متفاوت راهگشا باشد.
 

 پژوهش نهیشیپ -3

 Ren et) هاي اخیر در خصوص ظرفیت تحمل آبیپژوهشعلاوه بر 

Marganingrum, 2018; Zhua et al., 2019 al., 2015;) ،
(2010) Falkenmark & Lannerstad  دغدغه تأمین منابع غذایی

هاي ، با توجه به محدودیت7141کافی براي جمعیت جهان در سال 
منابع آبی در کشورهاي جهان را مورد ارزیابی قرار داده و به این نتیجه 

رسند که با توجه به الگوهاي غذایی فعلی، حدود دوسوم جمعیت می
زمینشان گیرند که سردر کشورهایی قرار می 7141جهان در سال 

ها پاسخگوي نیازهاي غذایی جمعیتشان نیست و براي امنیت غذایی آن
یه شود ها تعبیا باید الگویی از واردات پایدار مواد غذایی به این سرزمین

برتر آبیا باید تغییر در الگوي غذایی کشورها به سوي الگوي غذایی کم
ار قرار کزي حیوانی در دستور با مصرف غذایی کمتر محصولات کشاور

Wang  یبررس .(Falkenmark & Lannerstad, 2010گیرد )

 از ظرفیت تحمل زمین براي پاسخگویی به نیازهاي غذایی (2022)
گذارد و پیشنهاد نتیجه مشابهی را در اختیار می 7141جمعیت در سال 

اقتصادي اختصاصی -هاي اجتماعیدهد که با توجه به ویژگیمی
 هاي طبیعی هر منطقه نظیر منابعه بر ویژگیمناطق مختلف دنیا، علاو

هاي آبی و خاکی، ظرفیت تحمل مناطق مختلف دنیا و استراتژي
 پاسخگویی به نیازهاي غذایی جمعیت به صورت جداگانه برآورد شود.

 

هایی در خصوص وضعیت تعادلی جمعیت، منابع آبی پیشتر نیز پژوهش
 نجام شده است. برايو عرضه و تقاضاي بخش کشاورزي کشور ایران ا

با استفاده از مفهوم ردپاي آب، ، Karandish et al. (2017)نمونه 
رابطه رشد جمعیت و رشد محصولات کشاورزي را ارزیابی نمودند و 
نقش افزایش سرانه مصرف مواد غذایی و تبادلات بخش کشاورزي را 

 Madani در ایران مورد بررسی قرار دادند.بر وضعیت کنونی منابع آب 

بر رابطه بین جمعیت و الگوي کشاورزي بر وضعیت بحرانی  (2014)
 رابطه Nodoushan et al. (2020)-Mirzaie .آب در ایران تأکید کرد

. ندنمود نییتبدر کشور را  یو منابع آب تیجمع ییسبد غذا نیب
(2022) Khorsandi et al. ظرفیت تحمل کشور بر مبناي منابع آب ،

هاي منابع خاک میلیون نفر و بر مبناي محدودیت 64کشور را حدود 
 کنند.میلیون نفر برآورد می 21کشور، حدود 
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 رابطه خصوص در هاپژوهش نیا واسطه به که ییهارغم چراغعلی
 ،شده است نروش ییغذا تیامن و یآب تیامن ت،یجمع نیب یتعادل

هاي به کار رفته در این مطالعات با یكدیگر شناسیرویكردها و روش
رسد که توجه به برخی متغیرهاي جمعیتی متفاوت است و به نظر می

در برآوردهاي به کار رفته )به ویژه اینكه نیازهاي غذایی جمعیت در 
نیاز  رسد کهبه نظر میهاي سنی و جنسی مختلف متفاوت است( گروه

ه کاربستن مفهوم ظرفیت تحمل و با تدقیق روندهاي است که با ب
جمعیتی و ترکیب محصولات غذایی، و با استفاده از برخی ابزارهاي 

لی ریزي و سند مگذاري کلان کشوري، نظیر آب قابل برنامهسیاست
لیدي تري به این سؤال کتغذیه و امنیت غذایی، زمینه پاسخگویی دقیق

 ایآ آب، منابع تیوضع به توجه بام که پاسخ داده نشده را فراهم آوری
 سال 21 در داده رخ یتیجمع تحولات به ییپاسخگو تیظرف ما کشور

  نه؟ ای است داشته را ریاخ
 

 روش پژوهش -0

  هاي تجربی، چارچوب کاربناي مبانی نظري و پیشینه پژوهشـــبر م

انتخاب شد. همچنانكه در این تصویر  1پژوهش حاضر، مطابق تصویر 
نمایش داده شده است، تحولات جمعیتی در ایران )که هم شامل تعداد 

ه شود(، به واسطجمعیت و هم شامل ساختار سنی و جنسی جمعیت می
الگوي مطلوب تغذیه مرتبط با هر گروه سنی و جنسی در الگوي 
مطلوب عرضه مواد غذایی کشور نقش داشته است. در عین حال الگوي 

خود تابعی است از الگوي مطلوب عرضه مواد تولید مطلوب مواد غذایی 
غذایی و ضایعات و تلفات بخش کشاورزي. الگوي مطلوب تولید مواد 

هاي اخیر با الگوي واقعی تولید محصولات غذایی در کشور طی سال
اشد و در بکشاورزي براي استنباط امنیت غذایی کشور قابل قیاس می

توان برآوردي از آب عین حال به کمک مفهوم ردپاي آب آبی، می
مصرفی براي تولید واقعی محصولات کشاورزي و تولید مطلوب 
محصولات کشاورزي در کشور را به دست آورد و براي استنباط امنیت 

ریزي بخش کشاورزي آبی )در بخش کشاورزي(، با آب قابل برنامه
دهد که ارزیابی مقایسه نمود. این دو مقایسه به ما امكان آن را می

آیا تحولات جمعیتی در ایران سبب شده است که ما از ظرفیت  کنیم
تحمل کنونی کشور )از بعد امنیت آبی و امنیت غذایی( فراتر برویم یا 

 نه؟

 
Fig. 1- Conceptual research framework 

 چارچوب مفهومی پژوهش -7شکل 
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اي در راستاي این چارچوب مفهومی به منظور توسعه مدلی اولیه
آوري کارگفته شد. بر مبناي جمعپاسخگویی به پرسش یادشده، به 

اي مختلف، و مدل توسعه داده شده، این امكان فراهم هاي دادهپایگاه
شد که براي ارزیابی روند تحولات جمعیتی در کشور، تغییراتی را که 

کنون، در تولید مواد غذایی تا 1673با تحولات جمعیتی از سال متناسب 
وب غذایی( رخ داده است، مورد نیاز جمعیت )متناسب با الگوي مطل

دنبال کنیم. در عین حال، با مقایسه تغییرات روند تولید واقعی مواد 
با الگوي مطلوب تولید مواد  1633تا  1642غذایی در کشور از سال 

غذایی مورد نیاز جمعیت، میزان تناسب تولید واقعی محصولات با 
امه در ادالگوي مطلوب تولید محصولات در کشور، را مشخص نمودیم. 

 دیولتبراي با استفاده از مفهوم ردپاي آب، میزان آب آبی استفاده شده 
 ییغذا مواد مطلوب يالگو دیتولي و براي کشاورز محصولات یواقع

ش بخ در کشور يزیربرنامه قابل آب زانیمدر کشور برآورد شد و با 
مقایسه گشت. این مقایسه این امكان را به ما داد که یک  يکشاورز

ارزیابی اولیه از ظرفیت تحمل کشور )از دیدگاه جمعیتی(، با توجه به 
هاي مرتبط با تأمین آب و ضرورت به تعادل رسیدن امنیت آبی دغدغه

 و امنیت غذایی در کشور داشته باشیم.
 

هاي اصلی پژوهش، دو ها و براي رسیدن به یافتهدر سیر تحلیل داده
ه کار گرفته شد. به منظور محاسب معادله اصلی به شرح زیر تدبیر و به

و به  1الگوي مطلوب تولید محصولات کشاورزي از معادله شماره 
منظور محاسبه آب مصرفی براي تولید سبد غذایی مطلوب خانوار، از 

در ادامه  7و  1استفاده شده است. توضیحات معادلات  7معادله شماره 
 اند:ارائه شده

(1) 
DPnt = (∑ Pit ∗ PDFn ∗ 365

7

i=1

∗ 10−9)(1

+
WLPn

100
) 

(7) AWt = ∑ DPnt ∗ BWFPn

12

n=1

 

Description of Equations 1 & 2 
n: Food groups [1= grain (bread & pasta) products, 

2=Rice, 3= Beans, 4=Potatoes, 5=Vegetables, 6=Fruits, 

7=Red Meat, 8= White Meat, 9= Eggs, 10= Milk, 11= 

Veg. Oil, 12= Sugar]; 

t: Year (from 1978 to 2020); 

i: Age groups [1=2-3 years, 2= 3-4 years, 3=6-11 years, 

4=12-17 years, 5=18-29 years, 6=30-60 years, 7= 60+ 
years]. 

DP: Desired food Products (Thousand Tons) 

P: Population 

PDF: Per capita Desired Food (gram/person/day) 

WLP: Wastes and Losses of Agricultural Products 

(Percent) 

AW: Agricultural Water Consumption (MCM) 

BWFP: Blue water footprint 

 

 اطلاعات موردنیاز پژوهش -0-7

اطلاعات مورد نیاز پژوهش بر مبناي چارچوب مفهومی پژوهش، در 
 آوري شده است.شوند، جمعسه بخش که در ادامه معرفی می

 

 اطلاعات مرتبط با تعداد و ترکیب جمعیت -0-7-7

همچنانكه در مبانی نظري شرح داده شد، تعداد جمعیت در هر گروه 
سنی و جنسی بر میزان و ترکیب مواد غذایی موردنیاز فرد تأثیر 

در  ، به تعداد جمعیتترکیب مصرف مطلوب غذاییگذارد. بنابراین، می
درک این مسأله، در  هر گروه سنی و جنسی جمعیت بستگی دارد. با

سند ملی امنیت غذا و تغذیه جمهوري اسلامی ایران با ، 1631سال 
ور و اي و صنایع غذایی کشانستیتو تحقیقات تغذیههمكاري مشترک 

وزارت ، موسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوري اسلامی ایران
وزارت جهاد ، آموزش پزشكی، سازمان غذا و دارو بهداشت، درمان و

وزارت صنعت معدن و تجارت، سازمان ملی استاندارد، ، کشاورزي
ریزي و نظارت راهبردي ریاست جمهوري و سایر معاونت برنامه

شد.  تدوین منیت غذایی کشورا هاي همكار و ذینفع در تغذیه وسازمان
سند ملی امنیت غذا و تغذیه با این هدف تنظیم شده است که مقادیر 

توانند ضمن تأمین ذایی که میهاي متناسب الگوي مواد غو نسبت
ا هاي مزمن راي فرد خطر افزایش بروز و شیوع بیمارينیازهاي تغذیه
 Supreme Council of Health and Food) کاهش دهند

Security Secretariat of the Islamic Republic of Iran, 

، الگوي مطلوب مصرف مواد غذایی در 1. در جدول برآورد کند (2012
هاي سنی و جنسی مختلف، به تصویر کشیده به تفكیک گروهکشور 

 شده است.
 

هاي سنی و در ادامه، نیاز بود که تحولات جمعیت ایران در این گروه
جنسی مرتبط با مفهوم امنیت غذایی استخراج شود. براي این منظور، 

هاي سنی و جنسی مختلف، تحولات مرتبط با جمعیت ایران در گروه
اري بخش جمعیت امور اجتماعی و اقتصادي سازمان ملل از دو منبع آم

هاي عمومی نفوس و مسكن ایران، از سال متحد و نتایج سرشماري
 استخراج شد. 1633میلادي(، تا سال  1341) 1673
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Table 1- The desired pattern of food consumption based on the concept of food and nutrition security by sex-

age groups 

 های سنی و جنسی مختلفالگوی مطلوب مصرف مواد غذايی بر اساس مفهوم امنیت غذايی در گروه -7جدول 

Age Groupe 2-3 years 4-5 years 6-11 years 12-17 years 18-29 years 30-60 years 60+ 

Product Female Male Female Male Female Male Female Male Female Male Female Male Female Male 

Bread 50 50 60 60 110 110 270 350 240 340 210 340 150 220 

Rice 30 30 30 40 70 80 60 100 75 120 75 120 75 80 

Pasta 30 30 20 30 20 30 20 30 30 50 20 50 20 20 

Beans 10 10 10 10 20 20 20 26 30 20 20 20 20 20 

Potato 30 30 40 40 70 70 70 100 50 90 40 90 60 50 

Vegetables 150 150 150 150 250 250 400 400 400 300 300 330 300 300 

Fruits 150 150 200 200 200 200 280 350 280 320 280 280 280 280 

Red Meat 20 20 20 20 60 40 50 45 40 38 50 35 30 35 

White Meat 10 10 30 30 50 40 64 70 70 64 70 64 65 64 

Egg 30 30 30 35 40 35 35 50 35 35 35 35 35 35 

Dairy 300 300 300 300 400 400 500 450 400 350 500 350 500 400 

Veg. oil 20 20 30 25 30 35 35 45 25 45 25 40 20 49 

Sugar 20 20 30 35 25 30 30 40 30 50 30 40 20 30 

Total 850 850 950 975 1345 1340 1834 2056 1705 1822 1655 1794 1575 1574 

Unit of measurement: Gram (per person/per day)- Source: National Document on Food and Nutrition Security (2012) 

 
 اطلاعات مرتبط با امنیت غذايی -0-7-8

میزان تولید محصولات غذایی در کشور از جمله اطلاعات مرتبط با 
اطلاعات موردنیاز براي استنباط امنیت غذایی در ایران بود که با 

استخراج گردید. لازم به  7استفاده از منابع آماري مندرج در جدول 

توضیح است که محصولات زراعی تولیدي در هر سال آبی، به عنوان 
-1643ست )براي نمونه سال تولیدات سالیانه درنظر گرفته شده ا

 لحاظ شده است(.  1642، معادل سال 1642

 

Table 2- Sources used to estimate agricultural products (1978-2020) 

 (7377تا  7359منابع آماری استفاده شده برای تولید محصولات غذايی در کشور ) -8جدول 

Products Sources Remarks 

Cereals, Rice, 

Beans, 

Potatoes, 

Vegetables, 

Oilseeds, 

Sugar 

 Ministry of Agriculture-Jahad: 1- Cereal, with the exception of rice, has 

been considered in grain (bread & pasta) 

products. 

2- Cucumber and greenhouse vegetables are 
included in vegetables. 

3- The data on sugar include both sugar 

canes and sugar beets.   

• Review on harvest level as well as production rate  statistics 

of crops over 36 years (1978 -2013) 

• Agricultural  Statistical yearbook of the Crop Years (2004-

2005 to 2017-2020) 

• Agricultural  Statistical yearbook, volume III (2015-2020) 

Fruits 

 Ministry of Agriculture-Jahad: 

Fruits are included in Horticultural crops -

with the exception of Cucumber and 
greenhouse products- plus kitchen garden 

fruits such as watermelon and melon. 

•Agricultural  Statistical yearbook, volume III (2008-2020) 

•Review on harvest level and production rate statistics of 

crops over 36 years (1978 to 2013). 

•Agricultural  Statistical yearbook of the Crop Years (2013-

2014 to 2017-2020) 

Red meat, 

White meat, 

Eggs, Milk 

 Ministry of Agriculture-Jahad: 

For white meat data gathering, chicken 

production rate has been extracted from data 
of Ministry of Agriculture-Jahad, fish 

production rate has been extracted from data 

of Statistical Center of Iran, after then all data 

have been merged together. 

•Review on production process of Iranian protein products 

over 4 decades (1974-2013) 

•Agricultural  Statistical yearbook, volume II (2002-2020) 

:Statistical Center of Iran 

•Time series of Iranian economic, social and cultural 

indicators and indexes over 50 years (2020) 
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همچنین، چنانچه در روش پژوهش مرور شد، براي تبیین امنیت غذایی 
ود که بکشور، نیاز به برآورد ضایعات و تلفات بخش کشاورزي در ایران 

منعكس شده است. منبع اصلی  6نتایج حاصل از این برآورد در جدول 
در این بخش، برآورد فائو از ضایعات و تلفات بخش کشاورزي در منطقه 

با  .(Gustafsson et al., 2013وب غرب آسیا بوده است )جنوب و جن
در خصوص  (Keshavarz et al., 2016) این وجود به واسطه پژوهش

سازي پس از برداشت عات و تلفات مرحله تولید و ذخیرهمیزان ضای
محصولات کشاورزي و باغی، ارقام مرتبط با درصد ضایعات و تلفات 

زمینی، حبوبات، محصولات غذایی غلات، برنج، قند و شكر، سیب
ح سازي اصلاسبزیجات، روغن نباتی و میوه در مرحله تولید و ذخیره

صد ضایعات و تلفات هر گروه شده است. لازم به ذکر است که در
هاي محصول بر اساس متوسط وزنی تولید آن محصول طی سال

مختلف، برآورد شده است. براي نمونه اگر ضایعات و تلفات گندم در 
اي متفاوت بوده است، نسبت تولید گندم گروه غلات با جو و ذرت دانه

ر نظبه سایر غلات در برآورد درصد ضایعات و تلفات گروه غلات در
لازم به ذکر است که در برآورد تلفات  ،گرفته شده است. همچنین

گوشت سفید نیز متوسط نسبت تولید گوشت مرغ به ماهی طی 
نظر گرفته شده است. البته براي برخی از گروه هاي مختلف، درسال

محصولات که درصد ضایعات ذکر نشده است، تلاش شده است که بر 
ود. سازي شذایی، درصد تلفات شبیهترین گروه مواد غاساس نزدیک

مرغ مشابه گوشت قرمز، درصد یعنی تلفات گروه مواد غذایی تخم
 بندي، توزیع و مصرف معادلضایعات حبوبات در مرحله پردازش و بسته

غلات و تلفات همین مراحل در گروه مواد غذایی قند و شكر معادل 
 نظر گرفته شده است. زمینی، درگروه مواد غذایی سیب

 

 اطلاعات موردنیاز برای امنیت آبی -0-7-3

ریزي در کشور بر مبناي منابع هاي اخیر، آب قابل برنامهدر طی سال
آب تجدیدپذیر کشور محاسبه و به عنوان مبنایی براي تخصیص آب 

ل فته شده است. آب قابو استنباط موجودي منابع آب کشور به کار گر
 The national synthesis ofریزي کشور بر اساس نتایج برنامه

updating the Iran's comprehensive water studies (2015) 
.است شده برآورد 5جدول  مطابق

 

Table 3- The percentage of wastes and losses of production, post harvesting handling and storage, processing 

and packaging, distribution and consumption stages in Iran 

بندی، توزيع و مصرف در سازی، پردازش و بستهدرصد ضايعات و تلفات محصولات غذايی در مراحل تولید، ذخیره -3جدول 

 ايران

Commodity 

Groups 

Agricultural 

Products 

Postharvest handling 

and storage 

Processing and 

Packaging 
Distribution Consumption Total 

ªCereals 7.0 7.6 3.5 2.0 3.0 23.1 

ªRice 6.0 2.0 3.5 2.0 3.0 16.5 

ªSugar 5.5 2.5 10.0 11.0 3.0 32.0 

ªPotato 7.0 10.0 10.0 11.0 3.0 41.0 

ªBeans 8.0 3.0 8.0 2.0 10.0 31.0 

ªVegetables 4.8 12.5 25.0 10.0 7.0 59.2 

ªOil seeds 5.0 2.0 8.0 2.0 1.0 18.0 

ªFruits 4.8 12.0 25.0 10.0 7.0 58.8 

bDairy 3.5 6.0 2.0 10.0 1.0 22.5 

bEgg 5.1 0.3 5.0 7.0 4.0 21.4 

bRed Meat 5.1 0.3 5.0 7.0 4.0 21.4 

bWhite 

Meat 6.0 2.0 6.2 9.4 3.4 27.0 

Sources: For ª commodity groups, the percent of wastes and losses for Production stage and Postharvest handling 

and storage has been collected from Keshavarz et al. (2015). 

               For b commodity groups, the percent of wastes and losses for Agricultural products stage and Postharvest                            

handling and storage has been collected from Gustafsson (2011). 

              *All data for other stages have been collected from Gustafsson (2011). 

              *The calculation details are described in the text. 
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Table 4- Allowable water for planning in agriculture 

 ريزی کشور در بخش کشاورزیمیزان آب قابل برنامه -0ل جدو

Allowable Water 
Surface Water 

Resources 
Underground 

Water Resources 

Total Water 

Resources 
Allowable water for planning in agriculture based on 
the amount of renewable water and returned water 

30.331 22.356 52.687 

Allowable water for planning in agriculture based on 

water allocated to the agricultural sector 
30.331 31.379 61.71 

Unit of Measurement: MCM, Source: Ministry of Energy (2015) 

 
مشهود است، در چارچوب پژوهش به  1همچنان که در تصویر شماره 
ریزي کشور در بخش کشاورزي و آب منظور مقایسه آب قابل برنامه

مصرفی در بخش کشاورزي و همچنین آب موردنیاز مصرفی در کشور 
غذایی در کشور، به ردپاي آب  براي تأمین الگوي مطلوب مصرف

محصولات غذایی احتیاج بود. بر این اساس، ردپاي آب آبی محصولات 
استخراج و در روند پژوهش به کار گرفته  4کشاورزي مطابق جدول 

سازي اطلاعات مندرج در این شد. لازم به توضیح است که براي مشابه
 د نیاز برايپژوهش با سبد غذایی مطلوب هر فرد، ردپاي آب آبی مور

زمینی معادل سبزیجات و سیب تولید نان و ماکارونی معادل گندم،
به منظور برآورد ردپاي آب موردنیاز  ،نظر گرفته شده است. همچنینرد

ظر گرفته نمتوسط نسبت تولید مرغ و ماهی در براي تولید گوشت سفید،
 شده است.

 
منبع  41 حدودپژوهش، از  نیا ازیموردن اطلاعاتبه ذکر است که  زملا

. منبع اصلی تحولات اندازه و است شده يآورجمعمختلف  يآمار
اطلاعات جمعیتی دپارتمان اجتماعی،  7113ساختار جمعیت، نسخه 

اقتصادي سازمان ملل متحد بوده است. دلیل این انتخاب در دسترس 
 21هاي سنی موردنیاز این پژوهش، طی هاي مرتبط با گروهبودن داده

هاي سنی تنها طی بود. اطلاعات مرتبط با همین گروه سال گذشته
ساله در اختیار بود، که تفاوت  14سه سرشماري اخیر و یک بازه زمانی 

هاي سازمان ملل در بازه زمانی مشابه نداشت. اي با دادهقابل ملاحظه
در خصوص اطلاعات مرتبط با تولید محصولات کشاورزي، هرچند هم 

هاي کز آمار ایران و هم اطلاعات سالنامهاطلاعات ثبت شده در مر
هاي وزارت جهاد کشاورزي، استخراج شده بود و در آماري و گزارش

خصوص برخی محصولات کشاورزي، اطلاعات این دو منبع آماري با 
اي داشت، اما در نهایت اطلاعات مندرج یكدیگر تفاوت قابل ملاحظه

کشاورزي، براي ادامه  هاي آماري وزارت جهادها و سالنامهدرگزارش
پژوهش انتخاب شد. دلیل این انتخاب آن بود که از یكسو  در 

هاي مرکز آمار ایران براي محصولات زراعی، اطلاعات مرتبط گزارش
با میزان تولید حداکثر براي چهار مقطع زمانی ثبت شده بود و از سوي 

ود و جود نبدیگر در این آثار، میزان تولید برخی اقلام زراعی و باغی مو
کاست. درخصوص همین امر از جامعیت اطلاعات موردنیاز پژوهش، می

اطلاعات مورد نیاز براي برآورد الگوي مطلوب غذا و تغذیه، هم سند 
 National Document on) ملی توسعه فرابخشی امنیت غذا و تغذیه

sectorial Development of Food and Nutrition -Cross

2004 ,Security)،  هم سند ملی امنیت غذا و تغذیه مرور شد و
(National Document on Food and Nutrition Security, 

تر )از جمله بررسی شد و در نهایت به دلیل  جزئیات دقیق (2012
هاي سنی و جنسی براي برآورد الگوي غذایی نظر گرفتن گروهدر

تفاده شد. به ، در پژوهش اخیر اس1631موردنیاز( ، سند مدون در سال 
شد از جدیدترین  منظور برآورد ردپاي آب محصولات نیز تلاش

استفاده ( Mirzaie-Nodoushan et al., 2020برآوردهاي آماري )
روي خود داشت، عدم  شود. البته چالش بزرگی که این پژوهش پیش

هاي جامع در خصوص تلفات و ضایعات محصولات دسترسی به داده
که براي رفع این مشكل تلاش کردیم تا با  کشاورزي در ایران بود

تلفات محصولات  از (Keshavarz et al., 2016) ترکیب پژوهش
که توسط  ،Gustafsson et al. (2013)پژوهش  و یو زراع یباغ

 اطلاعات مرتبط با تلفات و در آن و دهیانتشارات فائو به چاپ رس
 از جمله  و ایمناطق مختلف دن کیبه تفك يمحصولات کشاورز عاتیضا

 

Table 5- Water footprint of agricultural products by main food groups indicated in the national food and 

nutrition security document  

 ند ملی امنیت غذا و تغذيه کشورردپای آب محصولات بخش کشاورزی به تفکیک گروه مواد غذايی مندرج در س -5 جدول

Water 
Footprint 

Bread Rice Pasta Beans Potatoes Vegetables Fruits Red 

Meat 
White 

Meat Eggs Dairy Oil 

Seeds Sugar 

Green 1164 267 1164 823 36 36 162 12320 4326 4466 663 1551 734 

Blue 1075 2331 1075 5508 271 271 814 10713 441 450 573 4847 993 

Unit of Measurement: (m3/Ton), Source: Mirzaie-Nodoushan et al. (2020) 
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درصد تلفات  از یی راهابیتقر شده است، منتشر ایجنوب غرب آس
 نسبت تولید مواد غذاییها، تقریب )در این میده ارائه يکشاورز بخش

درنظر گرفته شد(. البته لازم به ذکر است که براي جبران  مختلف نیز
برآوردي احتمالی ضایعات و تلفات کشاورزي، از به کار بردن بیش

 نظر کردیم.ضریب تبدیل محصولات کشاورزي در این پژوهش صرف
 

 های پژوهشيافته -5

شوند. در مرحله اول، هاي پژوهش در دو بخش اصلی ارائه مییافته
ي اصلی امنیت غذایی هاتولید محصولات کشاورزي در گروهروندهاي 

رفتن نظر گبا الگوي مطلوب تولید و مصرف محصولات کشاورزي )با در
نظر گرفتن ضایعات(، مقایسه خواهند شد. این بخش ضایعات و بدون در

شود. در مرحله از پژوهش تحت عنوان جمعیت و امنیت غذایی ارائه می
د محصولات غذایی تولید شده با آب مورد بعد آب مصرفی براي تولی

ریزي مطلوب جمعیت و با آب قابل برنامهنیاز براي تولید سبد غذایی 
هاي گذشته، مقایسه خواهد شد. نتایج این بخش کشاورزي طی سال

بخش تحت عنوان جمعیت، امنیت آبی و امنیت غذایی، منعكس 
 شود.می
 

 کشور  یتیجمع تحولات -5-7

 ,Davisکشور در چارچوب نظریه گذار جمعیتی ) تحولات جمعیتی

( یعنی گذار از یک تعادل جمعیتی که در آن سطح مرگ و میر 1945
و فرزندآوري بالاست به سوي یک تعادل جمعیتی جدید که در آن 
سطح مرگ و میر و فرزندآوري پایین است، به خوبی قابل توضیح 

ر در سطح مرگ و کاهش مستمبا  Saraie (1997)باشد. به تعبیر می
ا ت نكهیبا توجه به ا وی شمسهجرى  چهاردهمقرن  لیاوا از رانیا ریم

مشاهده  رانیدر ا ياز کاهش سطح بارور ی، نشانه چندان1634سال 
 با کاهش .زمینه رشد قابل توجه جمعیت ایران فراهم شدنشده بود، 

رعت به بعد به تدریج از س 1631هاي انتهایی دهه شدید باروري از سال
رشد جمعیت کاسته شد و زمینه  تحولات دیگري نظیر تغییرات ساختار 

 سنی و جنسی در کشور نیز فراهم شد. 
 
هاي سازمان ملل متحد و سرشماري نفوس بر اساس داده 3جدول  در

روند تحولات جمعیت ایران به طور کلی و در  ،مسكن در ایران
در ایران در بازه  هاي سنی و جنسی مرتبط با امنیت غذاییزیرگروه
در ایران(  1511تا  1661)تقریبا معادل با دهه  7111تا  1341زمانی 

 ادشدهی سال 21 فاصله در رانیا تیجمعبه تصویر کشیده شده است. 
 .است شده برابر 4 از شیب

 
 

Table 6- Population size by age-sex groups associated with food security 

 يیغذا تیامن سنی و جنسی مرتبط با یهادر گروه تیجمعتعداد  -4 جدول

 

Age Groupes

Product Female Male
Femal

e
Male Female Male Female Male Female Male Female Male Female Male

1950ª 471 478 404 411 1081 1104 1068 1091 1824 1885 2315 2426 668 728 17119

1955ª 642 677 544 564 1238 1271 1037 1069 1950 2015 2588 2770 661 686 19294

1960ª 759 809 707 760 1686 1792 1132 1169 2015 2085 2898 3145 679 659 21907

1965ª 828 874 768 813 2043 2187 1547 1641 2066 2140 3259 3522 714 689 24955

1970ª 923 974 865 915 2309 2455 1951 2098 2431 2542 3624 3884 769 742 28514

1975ª 1039 1100 968 1028 2593 2758 2220 2365 3168 3361 3981 4203 817 816 32730

1980ª 1289 1359 1155 1223 2961 3155 2523 2713 3914 4275 4504 4721 925 934 38650

1985ª 1737 1793 1558 1621 3787 3997 2956 3213 4608 4886 5403 5475 1181 1220 47347

1990ª 1865 1924 1872 1920 5034 5247 3772 3985 5404 5552 6454 6667 1456 1592 56366

1995ª 1515 1578 1696 1770 5473 5673 4777 5011 6224 6500 7454 7543 1747 1938 61443

2000ª 1137 1180 1232 1279 4666 4853 5462 5654 7752 8124 8833 8914 2024 2210 65623

2005ª 1088 1133 1071 1114 3627 3761 4827 5023 9465 9721 10753 11104 2265 2407 69762

2006b 1008 1058 1035 1091 3206 3364 4487 4708 9630 9721 11000 11289 2655 2655 70473

2010ª 1207 1263 1157 1206 3310 3448 3753 3847 10087 10113 13061 13164 2747 2812 73763

2011b 1188 1249 1143 1204 3155 3301 3413 3533 9753 9761 13521 13711 3137 3023 75150

2015ª 1343 1421 1293 1360 3509 3688 3231 3346 8881 8857 15807 15946 3324 3644 78492

2016b 1385 1466 1305 1378 3640 3824 3202 3360 8301 8499 16440 16827 3752 3655 79926

2020ª 1473 1554 1414 1500 3917 4146 3418 3590 7218 7287 18331 18359 4276 4370 83993

60+
Total

Unit of Measurement: Tousound Inhabitants

Data Source ª: United Nations, Department of Economic and Social Affairs , Population Division (2019).

Data Source b: Statistical Center of Iran, Population & Housing Census (2016,2011,2006).

2-3 years 4-5 years 6-11 years 12-17 years 18-29 years 30-60 years
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 یسن يهاگروه همه در تیجمع شیافزا زانیم نـیا وجود، نیا با
 سال، 5-4 سال، 7-6) سالانکم یسن يهاگروه در. است نبوده كسانی

 رشد برابر 4 تا 1621 و 1631 يهادهه در( سال 17-12 و سال 11-3
 تجربه کشور در، 1673 سال در یسن يهاگروه نیهم به نسبت تیجمع
 6 حدود جنس، دو هر در یسن يهاگروه نیا در تیجمع اکنون و شد

 وجود، نیا با. باشدیم 1673 سال در مشابه یسن گروه برابر 5 ای
 کشور در سال 31 يبالا و ساله 31 تا 61 یسن يهاگروه در تیجمع

 را برابر 3 و 3 برابر يرشد بیترت هـب ،یانـزم ازهـب نیهم یط ز،ین
 یسن گروه سه در کشور تیجمع درصد 21 حدود اکنونهم. کرد تجربه

 با مطابق که دارند قرار سال، 31 تا 61 و سال 13-73 سال، 12-17
 ازمندین گر،ید یسن يهاگروه به نسبت ه،یتغذ و غذا تیامن یمل سند

 هستند. ییمواد غذا افتیدر زانیم نیشتریب
 

 کشور در يیغذا مواد دیتول تحولات -5-8

 1641هرچند برخی منابع آماري نظیر سرشماري کشاورزي سال 
توانند برخی اطلاعات را در خصوص میزان تولید محصولات می

کشاورزي )به تفكیک نوع محصولات( در اختیار بگذارند، اما به منظور 
تطابق با سایر منابع آماري در ترسیم روندي از تغییرات تولید مواد 

تصمیم بر این شد که از آمارهاي منتشر  غذایی در کشور، در نهایت
در  1633تا  1642شده توسط سازمان جهاد کشاورزي که از سال 

در خصوص تحولات  2در جدول  همچنانكهاختیار بود، استفاده شود. 
به طور کلی ما شاهد رشد تولید  است، مشاهده قابلتولید مواد غذایی 

 Afrakhtehتعبیر  تمامی گروه محصولات غذایی در کشور هستیم. به

et al. (2013)هاي توسعه بعد از انقلاب در هاي مدون برنامه، سیاست
 شیافزا و شیآ یاراض سطح کاهش و یآب یاراض سطح افزایش

 و يکشاورز لاتیتسه ياعطا کنار در یآب منابع از يبرداربهره
 اهداف یبرخ و يکشاورز يهاهنهاد ارانهی پرداخت و يدامپرور
ایش افز در مدرن کشت يالگوها نیتدو و ییغذا محصولات ییخودکفا

ر ر بوده است. البته همانطور که دولید مواد غذایی در کشور بسیار مؤثت
قابل مشاهده است، این افزایش تولید مواد غذایی در  3جدول شماره 

 1642هاي ه سالدر فاصل تمامی محصولات کشاورزي یكسان نبوده و
 دیتول بخش در کشور در ییغذا مواد دیتول رشد نیشتریب1633تا 

 دیسف شتگو و هاوهیم دیتول با مرتبط آمار)البته  افتاد اتفاق جاتیسبز
 مكانا قیدق طور به رو نیا از و ستین دسترس در مشابه یزمان بازه در
 جیتان ،نیهمچن(. ندارد وجود جاتیسبز با ییغذا مواد گروه نیا سهیمقا
 کشور رد ییغذا مواد دیتول نیشتریب حاضر حال در که است آن از یحاک
 ژهیکه به و افتدیم اتفاق شكر و قند و غلات ،يسبز وه،یم گروه در
ود شهمانطور که در بخش بعد مرور میقند و شكر  زانیم نیا دیتول

ي )اگر الگوکشور  درموردنیاز  ییغذا موادمطلوب  يبا الگو متناسب
غذایی را با الگوي غذایی مطلوب توصیه شده توسط وزارت بهداشت 

 .باشدینممعادل بدانیم( 
 

 ازیمورد ن یغذابا  يیمحصولات غذا دیروند تول سهيمقا -5-3

  تیجمع

مشهود است، صرفنظر از نوسانات  7همچنانكه در تصویر شماره 
 1642مقطعی، روند تولید دو گروه غذایی برنج و حبوبات در بازه زمانی 

در کشور تقریباً متناسب با الگوي مطلوب تولید مواد غذایی  1632تا 
 )با احتساب ضایعات و تلفات بخش کشاورزي( است. 

 
رغم رشد مرغ و شیر در کشور، علیمقدار تولید گوشت قرمز، تخم 

داشته،  1632چشمگیري که در بازه زمانی چهل ساله به نسبت پیش از 
هنوز نتوانسته است نیاز غذایی جمعیت )بر مبناي الگوي مطلوب سبد 

هاي سنی و جنسی مختلف( را تأمین نماید. به غذایی افراد در گروه
ه ه محصول غذایی کطور کلی در بین محصولات پروتئینی، تنها گرو

هاي اخیر حتی فراتر از نیاز  غذایی جمعیت توانسته است طی سال
تولید شود، گوشت سفید )مرغ، ماهی و میگو( است. البته الگوي رشد 
تولید این گروه از محصولات غذایی نیز کاملاً متناسب با الگوي 
مطلوب تولید مواد غذایی نبوده است و سرعت بالاي رشد این محصول 

به بعد سبب شده است که تولید این محصول از سال  1622از سال 
به بعد، بیش از نیاز جمعیت )بر مبناي الگوي مطلوب سبد غذایی  1633

 هاي سنی و جنسی مختلف( باشد. افراد در گروه
 

زمینی و غلات تقریباً در تمامی ، سیبگروه غذایی قند و شكر، میوه
ید محصولات کشاورزي وجود دارد، هایی که آمار رسمی از تولسال

بیش از نیاز غذایی جمعیت )براساس الگوي مطلوب مصرف غذایی و 
حتی با احتساب ضایعات( در کشور تولید شده است و به ویژه این 
تفاوت در خصوص محصول غذایی قند و شكر بسیار محسوس است. 

ولید ت رغم رشد نیاز جمعیت به تولید روغن در کشور،با این وجود، علی
هاي روغنی رشد چندانی را تجربه نكرده است و در حال حاضر دانه

هاي روغنی در کشور تنها به اندازه حدود یک چهارم نیاز جمعیت، دانه
شود. لازم به ذکر است که تولید گروه محصولات غذایی تولید می

 هاي گذشته توانسته استسبزیجات نیز به واسطه رشد چشمگیر دهه
 از حد کفایت نیاز غذایی جمعیت عبور نماید.  1631ابتداي دهه  از تقریباً

 
البته نباید از نظر دور داشت که اولاً لزوماً الگوي مصرف فعلی مواد 
غذایی در کشور در خصوص مواد غذایی مختلف متناسب با الگوي 
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مطلوب مصرف مواد غذایی مندرج در سند ملی امنیت غذایی و تغذیه 
)نظیر قند و شكر( و ثانیاً هر ساله کمبود و مازاد  در کشور نبوده است

تولید مواد غذایی در کشور به واسطه صادرات و واردات کشاورزي 
اشاره  Najafpour (2013)همانطور که  ،همچنین جبران شده است.

اشد و بکند، ضریب تبدیل چغندرقند و نیشكر در کشور پایین میمی
تواند دلیل دیگري براي تولید بالاي چغندر قند و نیشكر همین امر می

 باشد.در کشور 
 

 

Table 7- The real agricultural production by main groups of food security products 

 ذايیهای اصلی امنیت غمیزان تولید واقعی مواد غذايی به تفکیک گروه -9ل جدو

Year Cereals Rice Beans Potato Vegetable Fruit 
White 

Meat 

Red 

Meat 
Egg Milk 

Oil 

Seeds 
Sugar 

1978 4924 741 203 735 392 _ 397 _ 160 2620 179 3554 
1979 5981 920 226 1037 526 _ 375 _ 160 2620 151 3824 
1980 4712 501 249 1338 659 _ 400 _ 200 2750 124 3640 
1981 7621 981 178 834 1959 _ 420 _ 230 2800 96 4949 

1982 8563 1605 296 1814 2398 _ 437 _ 222 2850 109 6131 
1983 8014 1216 289 1740 3299 _ 460 _ 230 2900 111 5701 
1984 8529 1484 303 1784 3477 _ 480 _ 230 2950 90 5518 
1985 8966 1776 346 1725 3882 _ 520 _ 230 3200 100 6336 
1986 10137 1784 376 2349 4287 _ 500 477 230 3250 105 7327 
1987 10479 1803 341 2348 4409 _ 515 528 250 3250 133 6030 
1988 10842 1418 297 1444 3250 _ 525 573 260 3400 146 3678 
1989 8933 1854 264 2033 3120 _ 560 631 280 3827 179 3535 
1990 11564 1981 439 2516 2697 _ 570 665 315 3929 193 3641 
1991 12083 2357 576 2612 4549 _ 595 748 340 4035 159 6374 
1992 13656 2360 674 2708 6445 _ 625 874 390 4145 248 7861 
1993 14487 2281 643 3222 5561 _ 643 929 450 4281 296 7275 
1994 14426 2259 627 3185 5274 _ 658 963 516 4450 227 7152 
1995 14877 2301 676 3074 5698 _ 670 1019 467 4540 198 7380 
1996 13406 2685 704 3140 7514 _ 685 1050 486 4705 198 5520 
1997 13433 2350 546 3284 6903 _ 720 1112 470 4895 233 6813 
1998 16197 2771 577 3430 7998 _ 747 1096 498 5105 259 6957 
1999 11828 2348 471 3433 8737 _ 721 1137 570 5564 238 7784 
2000 10894 1973 562 3658 8322 _ 729 1228 580 5623 209 6699 
2001 12946 1990 558 3486 8113 _ 743 1284 581 5748 199 7844 
2002 16973 2888 670 3756 9412 _ 742 1344 547 5877 234 9810 
2003 18001 2931 671 4211 9937 _ 752 1546 629 6316 247 11129 
2004 19435 2542 665 4454 9772 _ 785 1627 655 6720 229 10827 

2005 19160 2737 639 4830 10954 _ 800 1760 759 7179 316 10433 
2006 19786 2612 678 4219 11510 _ 829 1936 677 7741 331 11669 
2007 21352 2664 711 4026 11983 _ 866 2030 703 8251 325 10722 
2008 10108 2070 370 4733 26600 691 2128 727 7024 327 5536 
2009 15797 2137 421 4109 30136 703 2210 751 7204 291 4837 
2010 17094 2490 419 4275 32062 738 2330 767 7438 257 9514 
2011 13119 1893 421 4708 33131 741 2518 700 7686 307 10346 
2012 13382 2360 462 5069 33029 747 2710 913 7952 310 9431 
2013 13968 2450 505 4598 35240 755 2852 893 8268 305 10004 
2014 15204 2347 615 4989 35559 785 2033 925 8800 217 11320 
2015 15893 2348 519 5141 38340 806 2123 931 9140 158 13001 

2016 19487 2921 671 4995 40304 823 2069 941 9653 209 13445 
2017 16443 3206 700 5019 40074 835 2237 888 10184 234 15880 
2019 18345 4422 699 5237 45878 859 4015 1017 11002 662 8403 
2020 18508 4561 788 5637 48510 884 3910 1082 11268 532 13358 

Unit of Measurement: Thousand Tons.  

*Sources are described in table 2. 

**The Fruits & vegetables production statistics are merged since 2008. 
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*Unit of Measurement: Tousand Tons/Year 

*Source: The Sources are introduced in the pervious tables and Desired Food Products is  calculated by Equaton 1 

Fig. 2- The comparison of agricultural products with desired food products 1978-2020 
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 آب با یکشاورز یزيربرنامه قابل آب زانیم سهيمقا -5-0

 کشور در يیغذا محصولات دیتول یبرا یمصرف

علیرغم اینكه تولید برخی محصولات غذایی در کشور به حد نیاز غذایی 
 1634یابیم که از سال درمی 6جمعیت نبوده است، با توجه به تصویر 

(، هرساله تولید محصولات 1632تا کنون )به استثناي سال خشک 
بخش  ریزيکشاورزي در کشور فراتر از ظرفیت آب قابل برنامه

ید برداشت بیش از ظرفیت . این امر مؤکشاورزي بوده است
تجدیدشوندگی از منابع آب کشور است یا آنچه برخی از آن با عنوان 

 ,.Madani, 2014; Mesgarn et al) اندورشكستگی آبی یاد کرده

با این وجود، اگر الگوي غذایی جمعیت متناسب با الگوي  (.2017
ود برداشت بیش از ظرفیت از منابع آبی بمطلوب تغذیه در کشور می

کشور براي پاسخگویی به نیازهاي غذایی جمعیت )که بر اساس تعداد 
و ترکیب سنی و جنسی جمعیت، سند ملی امنیت غذا و تغذیه و با 
احتساب ضایعات و تلفات بخش کشاورزي برآورد شده است(، تا اواسط 

 ساب ضایعات و تلفاتافتاد. البته بدون احتخیر میأ، به ت1631دهه 
بخش کشاورزي، ردپاي آب آبی مورد نیاز براي تأمین امنیت غذایی 
در کشور )بر اساس الگوي مطلوب تغذیه( هنوز از میزان آب قابل 

 ریزي بخش کشاورزي، بیشتر نشده است.برنامه

 

 
Fig. 3- Comparison of blue water footprint of real agricultural products with that of the desired food pattern 

and allowable water for planning in agriculture (1978-2020), (All sources have been described in the 

previous tables and blue water footprint is estimated through Equation 2) 

ريزی مقايسه ردپای آب آبی تولیدات واقعی کشاورزی با ردپای آب آبی الگوی غذايی مطلوب و نیز با آب قابل برنامه -3 شکل
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 گیریبندی و نتیجهجمع -4

در این پژوهش ما با استنباط از مفهوم ظرفیت تحمل، تبیین رابطه 
 اش به منابع غذایی و آب لازم برايتعادلی بین جمعیت و نیاز زیستی

تأمین این نیاز زیستی را در دستور کار قرار دادیم و مدلی ساده را که 
 هاي سنی و جنسی جمعیتبتواند رابطه تحولات تعداد جمعیت در گروه

را بر نیازهاي غذایی جمعیت و آب موردنیاز براي این نیازها را برآورد 
 کند، توسعه دادیم. 

 
ی از پویا بودن مفهوم ظرفیت تحمل رغم آگاهبه ذکر است، علی لازم

(Cohen, 1995)، هاي هاي این پژوهش را بر اساس دادهفرضما پیش
هاي جاري کشور در حوزه جمعیت، تغذیه، آب و موجود و سیاست

ودن بها، ماهیت پویا کشاورزي تنظیم کردیم. به دلیل محدودیت داده
برخی متغیرهاي پژوهش )نظیر الگوي مطلوب تغذیه فرد، آب قابل 

ریزي، ردپاي آب آبی محصولات کشاورزي و درصد تلفات و برنامه
ضایعات بخش کشاورزي( را درنظر نگرفتیم و تلاش کردیم که مقادیر 
این متغیرها بر اساس آخرین مطالعات و استانداردهاي موجود انتخاب 

هاي جامع در خصوص ه دلیل عدم دستیابی به دادهب ،شوند. همچنین
ناچار از برخی تلفات و ضایعات محصولات کشاورزي در ایران، به

ها براي برآورد درصد تلفات استفاده کردیم. با این وجود، ما تقریب
تواند در شرایط تحولات اندازه و معتقدیم که این پژوهش به خوبی می

هاي جاري کشور در حوزه سیاست ساختار جمعیتی، میزان همخوانی
جمعیت، تغذیه، آب و کشاورزي را با یكدیگر برآورد کند و پیامدها و 

 ها را بر یكدیگر ارزیابی نماید.اثرات متقابل هرکدام از این سیاست

 

هاي این پژوهش حاکی از آن است که نه تنها تحولات : یافتهتیجمع

غییر جنسی جمعیت نیز در تاندازه جمعیت، بلكه تحولات ساختار سنی و 
نیاز به محصولات غذایی در کشور )بر اساس الگوي سبد غذایی 

نیاز غذایی جمعیت از  1635مطلوب( نقش داشته است و از سال 
 2/31ریزي بخش کشاورزي: ظرفیت منابع آب موجود )آب قابل برنامه

میلیارد مترمكعب آب در سال( براي تولید این میزان محصولات غذایی 
)با احتساب ضایعات بخش کشاورزي( فراتر رفته است )مقدار آب آبی 

میلیارد  34، 1633موردنیاز براي تأمین نیاز غذایی جمعیت در سال 
مترمكعب برآورد شده است(. یعنی اگر هدف، خودکفایی تولید 

قانون  61محصولات غذایی موردنیاز جمعیت در کشور باشد )ماده 
گوي مطلوب غذایی فعلی )سند امنیت غذایی برنامه ششم توسعه(، با ال

و تغذیه کشور( و ضایعات فعلی کشاورزي در کشور، منابع آب کافی 
براي پاسخگویی به جمعیت کنونی کشور را نخواهیم داشت. با این 
وجود تغییر در سیاست خودکفایی محصولات کشاورزي یا کاهش و 

عیت ی بین جمحذف تلفات و ضایعات بخش کشاورزي، به رابطه تعادل
ند. کو منابع آبی و غذایی و کاهش فشار جمعیتی بر منابع آب کمک می

میزان آب مورد نیاز براي تأمین نیاز غذایی جمعیت، بدون احتساب 
میلیارد مترمكعب برآورد شده است. لازم  45ضایعات بخش کشاورزي، 

ي که بندبه ذکر است علیرغم اینكه نتایج پژوهش حاضر در این جمع
حولات جمعیتی ما از ظرفیت تحمل کشور فراتر رفته است با پژوهش ت

Khorsandi et al. (2022)،  همسو است، اما بر خلاف برآورد
Khorsandi et al. (2022)،  میلیون نفر را حداکثر ظرفیت  64که

تحمل آبی کشور ارزیابی نموده بود، در مدل ما تحول تولیدات 
ن پاسخگویی به نیازهاي غذایی هاي آکشاورزي )که یكی از محرک

در کشور ایران با  1631جمعیت، اما نه به شكل مطلوب بود(، از دهه 
جنسی مختلف، از ظرفیت منابع -هاي سنیمیلیون جمعیت در گروه 21

آبی کشور فراتر رفت و اگر الگوي غذایی جمعیت مطابق با الگوي 
نیز  1631غذایی مطلوب مدون وزارت بهداشت بود، تا اواسط دهه 

 23توانست نیازهاي غذایی جمعیت همچنان منابع آبی کشور می
رد شناسی و رویكمیلیون نفري کشور را تأمین نماید. علاوه بر روش

به نظر  ،Khorsandi et al. (2022)متفاوت پژوهش اخیر با پژوهش 
ها در نتایج هاي متفاوت در توسعه مدلفرضرسد برخی پیشمی

جمله اینكه در پژوهش اخیر، نیازهاي  ازمتفاوت بسیار موثر بوده است. 
هاي سنی و جنسی، در اش در گروهغذایی هر فرد بر مبناي قرارگیري

هر گروه غذایی به طور مستقل و دقیق برآورد شده است و از ارائه 
کالري موردنیاز، براي محاسبه نیازهاي غذایی جمعیت اجتناب میزان 

خش ریزي بشناسی برآورد آب قابل برنامهشده است و با توجه به روش
کشاورزي که در آن فقط آب آبیاري موردنیاز گیاهان مورد توجه قرار 
گرفته است، آب آبی محصولات کشاورزي برآورد و در محاسبات، به 

 کار گرفته شده است.

 

رسد که الگوي کنونی مصرف مواد غذایی در کشور : به نظر میهيتغذ

از الگوي مطلوب تغذیه که توسط وزارت بهداشت و درمان تنظیم شده 
برتر است و بنابراین مصارف آب کشاورزي براي تولید است، پرآب

نیازهاي غذایی جمعیت در حال حاضر از مصارف آب موردنیاز براي 
وب نظر گرفتن الگوي مطلغذایی جمعیت )با در ی به نیازهايپاسخگوی

تغذیه مدون توسط وزارت بهداشت( فراتر رفته است. با این وجود حتی 
زي ریبا احتساب الگوي مطلوب تغذیه نیز، منابع آب قابل برنامه

کشاورزي به سختی پاسخگوي نیازهاي غذایی جمعیت است و از 
اشاره  ،Mirzaie-Nodoushan et al. (2020)رو، همچنانكه این
ظ برتر با حفآبکنند ارائه و تدوین الگوي مطلوب مواد غذایی کممی
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هاي غذایی موردنیاز جمعیت و متناسب با ظرفیت منابع آب ارزش
 تواند ضرورت داشته باشد.کشور، می

از امنیت  FAO (2006): ما در این پژوهش از تعریف یکشاورز

ت ن منابع غذایی موردنیاز جمعیغذایی که در آن هیچ تفاوتی بین تأمی
دلیل در داخل و خارج کشور قائل نیست، استفاده نكردیم و به 

 Lenzenهاي قانون برنامه ششم توسعه و نیز پژوهش سیاست

(2018) Wiedmann  در خصوص مخاطرات مرتبط با واردات
 ایی راخودکفایی محصولات غذ محصولات کشاورزي براي کشورها،

 هاي این پژوهش حاکی از آننظر گرفتیم. یافتهغذایی درمعادل امنیت 
است که الگوي تولید محصولات کشاورزي در کشور به نسبت الگوي 

شود و براي نمونه با احتساب آب تر تلقی میمطلوب مواد غذایی، پرآب
 34، 1632آبی موردنیاز براي تولید محصولات کشاورزي در سال 

میلیارد مترمكعب بیش از آب قابل  77میلیارد مترمكعب آب )حدود 
ریزي کشور در بخش کشاورزي(، آب مصرف شده است. نتایج برنامه

روند تولید برخی محصولات غذایی در کشور همچنین نشان داد که 
زمینی، میوه و غلات فراتر از نیاز جمعیت )بر نظیر قند و شكر، سیب

لید برخی مبناي الگوي مطلوب مصرف مواد غذایی( است و روند تو
هاي روغنی و محصولات پروتئینی محصولات کشاورزي )نظیر دانه

مرغ و لبنیات(، پاسخگوي نیاز غذایی جمعیت نظیر گوشت قرمز، تخم
حتی اگر رویكرد وزارت جهاد کشاورزي در کشور را  ،بنابرایننیست. 

هاي خودکفایی محصولات غذایی درست ارزیابی در تدوین سیاست
رسانی حجم تولید در تمامی گروههاي محصولات کنیم، به حداکثر

هاي منابع آبی کشور، به نوعی از منابع توجه به محدودیتکشاورزي بی
آبی موردنیاز آیندگان خرج کردن است و با اهداف پایداري تولیدات 
محصولات کشاورزي در درازمدت در تناقض است. ثانیاً فراهم کردن 

براي کاهش ضایعات و تلفات هاي موردنیاز ها و سازهزیرساخت
بع رسانی به مناحل مهمی باشد که بدون آسیبتواند راهکشاورزي، می

آبی کشور، اهداف تأمین امنیت غذایی کشور نیز به طور مؤثرتري 
 تحقق یابد.

 

: نتایج این پژوهش حاکی از آن است که تولید محصولات آب

مواد غذایی  و همچنین الگوي مطلوب تولید 1634کشاورزي از سال 
، از ظرفیت منابع آبی کشور در بخش 1631در کشور از اواسط دهه 

ریزي بخش کشاورزي( فراتر رفته است. به کشاورزي )آب قابل برنامه
بیان دیگر ما از ظرفیت تحمل کشور در خصوص امنیت آبی عبور 

برداري از آب در حوزه ایم و این امر بر پایداري مناسبات بهرهکرده
ي و تأمین منابع غذایی کشور در درازمدت، تأثیر خواهد گذارد. کشاورز

گذاران حوزه آب کشور، تلاش بیشتري بنابراین، ضروري است سیاست

ري هاي دیگهاي کلان حوزهبراي تأثیرگذاري بر روند تدوین سیاست
مدت و درازمدت، منابع توانند در کوتاهنظیر کشاورزي و تغذیه که می

 ودشر بحران کنند، داشته باشند. همچنین، پیشنهاد میآبی کشور را دچا
ید تول ریزان مدیریت منابع آب کشور، ترویج الگوي مطلوببرنامه

را که بتواند در عین تأمین نیازهاي غذایی محصولات کشاورزي 
با منابع آب موجود در  (اندازه و ساختار جمعیتی جمعیت )با احتساب

 دستور کار قرار دهند.در ، کشور نیز متناسب باشد
 

گذار هاي تأثیربنابر آنچه ذکر شد، با وجود اشراف بر تمام عدم قطعیت
تر ردپاي آب آبی بر نتایج پژوهش اخیر )نظیر برآوردهاي دقیق

 محصولات کشاورزي و ضایعات و تلفات بخش کشاورزي، نقش
ها در کاهش مصرف آب محصولات کشاورزي و استفاده از تكنولوژي

ریزي وهاي هیدرولوژیكی  مختلف به جاي سنجه آب قابل برنامهسناری
به تواند از جنمی ، ما معتقدیم که نتایج این پژوهشبخش کشاورزي(
هاي هاي دستگاهها و اولویتها در تدوین سیاستدرک محدودیت

 توانند بر منابع آبی ایران تأثیر بگذارند، حائز اهمیتاجرایی کشور که می
هاي اجرایی در تدوین اند به همگرایی بیشتر دستگاهتوباشد و می

حتی پیشنهاد  نجامد.مؤثر بر تأمین امنیت آبی کشور بیهاي سیاست
هاي اجرایی در تأمین بخشی رویكرد دستگاهشود که در انسجاممی

هدف امنیت آبی، ابعاد فرهنگی و اقتصادي تأثیرگذار بر مسأله ظرفیت 
آبی و غذایی نیز ارزیابی شود و با نتایج تحمل کشور از دیدگاه امنیت 

این پژوهش ادغام شود. به طور خاص، با توجه به تأثیر برخی 
هاي اقتصادي بر الگو و میزان تولید محصولات کشاورزي سیاست

 محصولات واردات يبرا یدولت ارز صیتخص رینظ ییهااستیس)
 یبرخ صادرات لیتسه نیهمچنو  یروغن يهادانه رینظ يکشاورز

(، شاید نیاز باشد برخی برپرآب يهاوهیم رینظ يکشاورز محصولات
هاي کلان اقتصاد کشاورزي با اولویت کاهش مصارف آب در سیاست

   کشور و تناسب بیشتر با نیازهاي غذایی جمعیت، اصلاح شود.
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